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Una candidatura para seguir siendo Utiles a la SED SED

Somos una candidatura multidisciplinar formada por profesionales de la salud de distintos puntos de Espafa, unidos por una
conviccién compartida: construir una Sociedad Espafnola del Dolor mas centrada en los intereses y necesidades reales de
sus socios, profesional, moderna, dinamica y abierta.

Integramos un equipo que trabaja cada dia en el estudio y tratamiento del dolor, comprometido con el desarrollo de la especialidad
y con su mejor posicionamiento cientifico, asistencial y social. Presentamos esta candidatura con ilusion, sentido de la
responsabilidad y vocacidn de servicio, con el objetivo de seguir fortaleciendo la SED y consolidarla como una referencia en dolor,
tanto en el ambito nacional como internacional.

Lo hacemos desde el respeto al trabajo realizado por las anteriores Juntas Directivas y con la voluntad de seguir avanzando sobre
esa base.

Queremos representar a todos los socios de la SED, con independencia de su perfil profesional, nivel de formacién, ambito de
ejercicio o lugar de procedencia. Queremos facilitar una participacion real en la vida de la sociedad y defender los intereses de
quienes la integran.

Queremos también una SED mas cercana, mas participativa y mas abierta, en la que los socios la sientan verdaderamente como
propia. Por eso presentamos una candidatura con un marcado caracter multidisciplinar, representacion de una amplia parte del
territorio nacional y una composicién que también ha tenido en cuenta la equidad de género.

Varios miembros de esta candidatura contamos con experiencia previa en la gestién de la SED durante la etapa anterior, en la que
se ha contribuido a consolidar la sociedad y a reforzar su estabilidad econdmica. A ese conocimiento se suman ahora nuevos
profesionales procedentes de distintos ambitos, que enriquecen el proyecto y refuerzan su caracter plural y multidisciplinar.

Nos une una misma vision de la SED y una misma forma de entender el trabajo colectivo: trabajo en equipo, transparencia,
participacion del socio y una apuesta decidida por la investigacion y la formacién continuada como pilares de la excelencia
profesional.

Por eso asumimos el compromiso de trabajar con honestidad, lealtad y dedicacion al servicio de los socios, impulsando una SED
en la que la innovacion, la creatividad y la participacion sean parte de su identidad y de su futuro.



Valores que defendemos

Nuestra candidatura quiere impulsar una gestion de la SED basada en valores claros, reconocibles y sostenidos en el tiempo.
No entendemos estos valores como una declaracion formal, sino como la forma concreta de trabajar y de relacionarnos con los
SOCios.

Compromiso

Queremos trabajar con lealtad, honestidad y dedicacién al servicio de los socios y de la Sociedad Espafola del Dolor. Entendemos
la responsabilidad institucional como una tarea que exige constancia, escucha y vocacion de servicio.

Transparencia

Creemos en una SED que comparta con claridad sus actuaciones, propuestas, prioridades y resultados. La transparencia no es
solo una obligacion de buen gobierno: es una condicion necesaria para fortalecer la confianza, favorecer la participacion y construir
corresponsabilidad.

Trabajo en equipo

Defendemos una forma de gestion basada en la colaboracion, la coordinacion y la suma de capacidades. Este principio debe guiar
tanto el funcionamiento de la Junta Directiva como la relacidén con los socios, los grupos de trabajo y el conjunto de estructuras de

la sociedad.

Participacion y sentido de pertenencia

Queremos que los socios sientan la SED como un espacio propio, cercano y util. Para ello, resulta esencial promover una
participacion real, facilitar canales de implicacién y responder de forma activa a las necesidades de quienes forman parte de la
sociedad.

Excelencia

Aspiramos a que la SED mantenga un alto nivel de calidad en todas sus actividades: cientificas, formativas, institucionales,
organizativas y comunicativas. La excelencia debe ser una aspiracién transversal y una sena de identidad.

Proactividad

Queremos una sociedad capaz de anticiparse a los retos, detectar necesidades y actuar con iniciativa. Para ello es imprescindible
mantener una comunicacion continua con los socios y una actitud abierta a la mejora constante.

Profesionalizacion y modernizacion

Creemos en una SED profesional en su gestién y adaptada a las necesidades actuales. Apostamos por incorporar herramientas
tecnoldgicas, mejorar los procesos de comunicacion y reforzar el apoyo de perfiles especializados que contribuyan al crecimiento y
a la proyeccion de la sociedad.

Vision de futuro

Queremos tomar decisiones con perspectiva, pensando en la sostenibilidad del proyecto y en el papel que la SED debe
desempenar en los proximos anos. Esto exige integrar a nuevas generaciones de profesionales y favorecer su participacion en la
vida de la sociedad.



Eficiencia y sostenibilidad

Defendemos una gestion responsable de los recursos econdmicos, capaz de sostener proyectos valiosos, apoyar iniciativas de los
socios y preservar al mismo tiempo el equilibrio financiero de la sociedad. La buena gestién econémica es una garantia de

estabilidad y de futuro.



Objetivos de nuestra candidatura para la SED

Nuestra candidatura se presenta con un objetivo general: seguir fortaleciendo la SED como referencia cientifica, profesional,
institucional y social en el ambito del dolor, consolidando lo ya logrado y desarrollando nuevas lineas de crecimiento.

A partir de ese propdsito comun, planteamos los siguientes objetivos:

Consolidar a la SED como sociedad de referencia

Queremos afianzar el trabajo realizado en las ultimas legislaturas para reforzar a la SED como dérgano de representacion de los
profesionales de la salud dedicados al estudio y tratamiento del dolor, y como interlocutor solvente ante instituciones sanitarias,
sociedades cientificas, asociaciones de pacientes y otros agentes implicados.

Reforzar la incidencia institucional y el reconocimiento del dolor como prioridad sanitaria

Trabajaremos para avanzar en el posicionamiento del dolor dentro de las politicas de salud, promover el reconocimiento
institucional de las unidades del dolor y defender su papel dentro del sistema sanitario.

Garantizar una formacion continuada de calidad

La docencia y la formacion deben seguir siendo uno de los ejes centrales de la SED. Queremos fortalecer las actividades
cientificas promovidas desde la sociedad y apoyar también aquellas iniciativas formativas impulsadas por los socios.

Impulsar un abordaje multidisciplinar e integrado del dolor

Consideramos prioritario fomentar la colaboracion entre especialidades, disciplinas y niveles asistenciales, favoreciendo modelos
de atencidn al dolor mas coordinados, integrados y centrados en el paciente.

Situar al socio en el centro de la vida de la sociedad

Queremos una SED mas cercana, mas util y mas participativa. El socio debe sentirse escuchado, representado y acompanado, y
debe encontrar en la sociedad un espacio real para contribuir, proponer e implicarse.

Promover la excelencia cientifica y asistencial

Apostamos por impulsar la investigacion, difundir conocimiento actualizado y favorecer una préactica clinica basada en la evidencia,
con impacto real en la calidad asistencial.

Fortalecer la formacion especializada y la acreditacion profesional

Queremos seguir desarrollando programas formativos multidisciplinares, impulsar itinerarios de capacitacion y acreditacion, y
apoyar especialmente a las nuevas generaciones de profesionales dedicados al dolor.

Defender al paciente y mejorar la calidad asistencial

Trabajaremos por un acceso mas equitativo al tratamiento del dolor, por la mejora de los estandares de calidad y por una atencién
humana, justa y centrada en las necesidades del paciente.

Ampliar la proyeccién nacional e internacional de la SED

Queremos reforzar la colaboracién con otras sociedades cientificas, participar en proyectos de ambito internacional y consolidar el
posicionamiento de la SED en los principales foros del dolor.



Impulsar la divulgacion y la sensibilizacién social

Consideramos esencial mejorar la educacidén social sobre el dolor, contribuir a reducir el estigma asociado al dolor crénico y
promover campanas de concienciacion con base cientifica y enfoque social.



Lineas estratégicas de futuro

A continuacion, presentamos las principales lineas de actuacion y los proyectos que nuestra candidatura se compromete a
impulsar.

AMBITO INSTITUCIONAL

Incidencia politica y reconocimiento institucional

Impulsaremos acciones orientadas a posicionar el dolor como una prioridad sanitaria, promover la participacion de la SED en
politicas de salud y reforzar el reconocimiento institucional de las unidades del dolor dentro del sistema sanitario.

Mejora del abordaje del dolor crénico en el Sistema Nacional de Salud

Promoveremos iniciativas formativas y de apoyo que refuercen las capacidades de los profesionales sanitarios y favorezcan una
atencién mas eficaz, integral y coordinada al paciente con dolor.

Colaboracion nacional e internacional

Seguiremos fortaleciendo las relaciones institucionales con sociedades cientificas afines y entidades internacionales como EFIC,
IASP y FEDELAT, con el objetivo de aumentar la proyeccion y la capacidad de influencia de la SED.

Relacion con las universidades

Fomentaremos la colaboracion con las universidades para avanzar en la incorporacion del dolor a la formacion de grado como
materia curricular con mayor presencia y relevancia.

Apoyo a las sociedades autonémicas del dolor

Ofreceremos respaldo a las sociedades autondmicas mediante la concesién de avales sin coste para sus reuniones cientificas y
mediante cooperacion en comunicacion, gestion y visibilidad cuando asi lo requieran.

Apoyo institucional a las unidades del dolor

La SED debe ser un apoyo real para las unidades del dolor, tanto grandes como pequefias. Queremos ofrecer acompanamiento
institucional, organizativo y, cuando sea posible, también apoyo econémico adaptado a sus necesidades.

Relacién con asociaciones de pacientes

Promoveremos una relacion mas estrecha y estable con las asociaciones de pacientes, integrando su perspectiva en las
prioridades institucionales y en las acciones de sensibilizacion.

Mapa SED del Dolor en Espaia

Impulsaremos un informe bianual con datos sobre acceso, recursos, tiempos de espera, resultados y variabilidad territorial, que
sirva como herramienta para el andlisis, la mejora del sistema y la interlocucidn con las administraciones.

Indicadores SED de calidad

Pondremos a disposicion de los socios un conjunto de indicadores de estructura, proceso y resultados que permitan definir, medir
y mejorar objetivamente la calidad de la atencion al dolor, la docencia y la actividad profesional vinculada a la sociedad.

Defensa del paciente y calidad asistencial



Trabajaremos por un acceso equitativo al tratamiento del dolor, por la mejora de los estandares de calidad, por la defensa de los
derechos de los pacientes y por una atencién mas humanizada.

Divulgacion y sensibilizacion social

Impulsaremos acciones de educaciéon y sensibilizacién dirigidas a la poblacién para mejorar el conocimiento social del dolor
cronico y contribuir a reducir su estigma.

Premios Dr. Juan Antonio Micd

Mantendremos la convocatoria anual de los Premios Dr. Juan Antonio Micé de Investigacion en Ciencias Basicas, como
reconocimiento al talento cientifico y estimulo a la investigacion.

AMBITO PROFESIONAL
Diploma del Dolor

Trabajaremos para culminar el proyecto del “Diploma del Dolor” ante el Ministerio de Sanidad, ya desarrollado en la anterior
legislatura por un equipo multidisciplinar.

Protocolos y guias de practica clinica

Promoveremos la investigacion aplicada y el desarrollo de protocolos asistenciales y guias de practica clinica, apoyando iniciativas
impulsadas por los socios y por los GTSED.

Refuerzo del caracter multidisciplinar

Seguiremos ampliando la base profesional de la SED, incorporando a todos los perfiles implicados en el abordaje del dolor y
favoreciendo su participacion activa en reuniones cientificas, grupos de trabajo y proyectos propios.

Acreditacion de unidades del dolor

Impulsaremos la acreditacién de unidades del dolor a través del Comité de Acreditacion de Unidades del Dolor de la SED
(CASED).

Nomenclator de técnicas intervencionistas

Colaboraremos con otras sociedades cientificas en la elaboracidon de un nomenclator comun de las técnicas intervencionistas
realizadas en las unidades del dolor.

Proyecto “SED Abierta”

Queremos reforzar la transparencia, la rendicion de cuentas y la participacion del socio mediante un proyecto estable de apertura
institucional. Este proyecto incluira:

e una pagina web mas dinamica y actualizada;

e una seccion de gobierno abierto con informacién periddica sobre objetivos cumplidos, actividad, cuentas resumidas y
acuerdos relevantes;

e una consulta anual a socios sobre prioridades estratégicas;
herramientas de participacion, como encuestas, buzén de propuestas y sesiones abiertas;

e encuestas periddicas de satisfaccion para detectar areas de mejora.

Posicionamientos cientificos de la SED

Potenciaremos la divulgacién rigurosa del posicionamiento cientifico de la SED sobre temas de alta relevancia o actualidad en
medicina del dolor, siempre tras un adecuado asesoramiento cientifico.

Apoyo a estudiantes y residentes

Proponemos reducir en un 20% las tasas de inscripcion en las reuniones cientificas de la SED para estudiantes y médicos
residentes socios, favoreciendo asi su integracion y desarrollo.

Plan especifico para Atencion Primaria

Disenaremos un plan de colaboracién con Atencién Primaria que facilite circuitos compartidos entre unidades del dolor y médicos
de familia, con algoritmos sencillos, sesiones conjuntas y materiales practicos.



FORMACION CONTINUADA
Apoyo prioritario a la formacion continua

La formacion continuada debe seguir siendo un objetivo prioritario de la SED. Nos comprometemos a ofrecer apoyo organizativo y
econdmico a las actividades promovidas por la sociedad y por sus socios.

Desarrollo de la plataforma formaciondolor.es

Seguiremos impulsando la plataforma de formacién de la SED, incorporando de forma progresiva los contenidos formativos de
reuniones cientificas y congresos nacionales.

Consolidacion y crecimiento del Master de la SED

Continuaremos fortaleciendo el Master de la SED, ampliando el numero de plazas y estudiando la viabilidad de avanzar hacia un
reconocimiento oficial.

Revision de la politica de avales

Revisaremos la normativa de avales para reforzar la calidad de las actividades avaladas y adecuar también los criterios
econoémicos vinculados a su concesion.

Reestructuracion y dinamizacion de los GTSED
Planteamos una revision de los grupos de trabajo para optimizar su impacto cientifico y organizativo. Esta linea incluira:

revision de su composicion para favorecer su rendimiento;

seguimiento de su actividad mediante memoria cientifica anual;

fomento de alianzas entre grupos y proyectos compartidos;

impulso de reuniones preferentemente online y cientificamente justificadas;

promocion de guias, infografias, articulos y documentos de posicionamiento basados en la evidencia.

INVESTIGACION

Reactivacion de la Fundacion Espanola del Dolor

Trabajaremos para desbloquear la Fundacion Espafola del Dolor y recuperar su capacidad para apoyar ayudas y proyectos de
investigacion.

Impulso a la RESED
Apoyaremos al actual equipo editorial de la Revista de la SED con el objetivo de reforzar su calidad, visibilidad e indexacion.
Publicacion de proyectos de socios en la RESED

Favoreceremos la publicacion en la revista de proyectos impulsados por los socios, siempre de acuerdo con criterios de calidad
cientifica y evaluacion editorial.

Capacitacion investigadora y trabajo en red

Promoveremos acciones que refuercen la competencia profesional en investigacion y favorezcan la colaboracion entre
profesionales y centros.

Unidad de apoyo a la investigacion

Proponemos la creacién de una unidad de apoyo a la investigacion, coordinada desde la SED, que sirva de soporte a socios y
grupos de trabajo y actue como eje vertebrador de iniciativas cientificas.

Plataforma regulatoria y repositorio de datos

Impulsaremos la contratacion de una plataforma regulatoria para la recogida de datos en proyectos de investigacion, con el
objetivo de disponer de un repositorio propio de la SED que facilite la obtencién y anadlisis de resultados, incluyendo PROMs, a
nivel nacional e internacional.

GESTION ORGANIZATIVAY ECONOMICA

Estructura operativa de la SED

Mantendremos la estructura jerarquica actual del equipo operativo de la SED, liderada por una gerencia y apoyada por una



secretaria técnica propia.
Profesionalizacion progresiva de la secretaria técnica

Seguiremos adaptando la estructura técnica de la sociedad a sus necesidades reales, reforzando progresivamente el equipo
cuando sea necesario.

Consolidacion financiera

Revisaremos y consolidaremos la salud financiera de la SED, incluyendo el marco de relacién con la industria farmacéutica y
tecnologica, desde criterios de sostenibilidad y transparencia.

Supervision econdmica de proyectos y actividades

Impulsaremos una revision sistematica de las reuniones cientificas y proyectos que impliquen gasto para la sociedad, asegurando
una evaluacién econémica previa adecuada.

Auditoria anual y rendicion de cuentas

Realizaremos una auditoria anual de las cuentas de la SED y presentaremos a los socios un balance claro de ingresos y gastos en
la asamblea anual.

COMUNICACION Y REDES SOCIALES
Refuerzo del gabinete de comunicaciéon

Consolidaremos y reforzaremos la labor del actual gabinete de comunicacion, reconociendo su papel estratégico en la proyeccion
de la sociedad.

Apoyo especializado en comunicacion sanitaria

Valoraremos la incorporacion de un perfil periodistico especializado en sanidad para fortalecer la gestion mediatica de la SED y
ampliar su presencia publica.

Interlocucion agil con medios

Designaremos interlocutores dentro de la Junta Directiva que permitan responder con mayor rapidez y solvencia a las necesidades
de comunicacién con medios.

Mantenimiento y mejora de la web

Seguiremos mejorando la pagina web de la SED para hacerla mas util, mas dinamica y mas alineada con las necesidades de los
SOCios.

Impulso de redes sociales

Potenciaremos la presencia de la SED en X, Facebook, Instagram y LinkedIn, y favoreceremos sinergias con las sociedades
autondémicas.

Mejora de los canales de comunicacion con socios

Actualizaremos y optimizaremos los canales de comunicacion directa con los socios, incluyendo newsletters y herramientas de
mailing.

Talleres SEDTECH y competencias digitales

Seguiremos promoviendo actividades formativas, como los talleres SEDTECH, orientadas al desarrollo de habilidades digitales y al
uso profesional de redes sociales.



Avanzamos Juntos en la S

Nuestra candidatura nace con una idea clara: seguir avanzando juntos en la SED. Queremos consolidar lo que funciona, mejorar
lo que puede hacerse mejor y abrir nuevas oportunidades para una sociedad mas util, mas participativa, mas fuerte y mejor
preparada para el futuro.

Defendemos una SED abierta, cercana y construida con y para los socios, en la que la participacion no sea un gesto simbalico,
sino un eje real de funcionamiento. Queremos una sociedad que represente, acompafie, forme, impulse y dé voz a quienes
trabajan cada dia en el estudio y tratamiento del dolor.

Este programa refleja nuestro compromiso con una SED profesional, moderna, transparente y activa, sin perder de vista lo
esencial: el valor de sus socios, la calidad cientifica y el servicio a los pacientes.

Os animamos a conocer nuestro proyecto y a acompafnarnos en esta nueva etapa.

Esperamos contar con vuestra confianza y con vuestro voto.

avanzamos juntos

enla

SED

iEsperamos contar con vuestra confianza y con vuestro voto!




